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Wo:

Gemeinderaum - Evangelische Kirche Schwarzeneld
Martin-Luther-Platz 3, 92521 Schwarzenfeld

Wann:

21.11.2010 um 15.00 Uhr
Preis: 10,00 Euro

Ich lade Dich herzlichst auf eine meditative Reise mit Klangen und Worten ein.
In dieser Zeit kannst Du Deinen Alltagsstress hinter Dir lassen und vielleicht sogar abbauen.
AnschlieBend konnt Ihr die Instrumente ,,anfassen® und ausprobieren.
Bei einem Tee beantworte ich gerne Fragen - wir kdnnen uns einfach unterhalten.

Ich werde Dich um 15.00 Uhr kurz begriiBen. Ich hohle Dich mit Gong oder Didgeridoo von Deinem Alltag ab, damit Du zur Ruhe kommst
Ich werde Dich bei einer gefilhrten Klangmeditation auf eine Reise durch Deine Fantasie mitnehmen.
Um ca. 16.00 kehren wir wieder von der Reise zuriick, und wer mochte, erzahlt von seinen Eindriicken und Gefiihlen.
Tee, Wasser und Geback konnen dabei gerne verzehrt werden. Ihr konnt dabei alle gehorten und erlebten Instrumente selbst ausprobieren.
Bitte in bequemer Kleidung (Wohlfiihl-Kleidung) kommen und ein Kissen und eine Decke mitbringen.
Bitte meldet Euch an, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die Reise findet ab vier angemeldeten Personen statt.

Anmeldung bei Klaus Zihke - 0151-19409187 - klaus@all-klang.com




